
ご祈祷or朝勤行に参加

祈祷は、神仏ともに自分の願いを伝えてその加護が
受けられるように祈る行為です。皆様のご健勝・ご
多幸を祈願いたします。朝勤行は毎朝行うお勤めで、
そこにご参加いただきます。

ご祈祷料 5,000円～

森林浴ウォーク＆境内参拝

文化財としての価値も高く、南加賀における中
心的観光施設「那谷寺」の境内をめぐりながら、
歴史や文化を学びます。

講師1名あたり 10,000円
（1グループ10名様程度）

マインドフルネス・ヨガ

ヨガには、自律神経や精神の安定、集中力・感
情のコントロール力アップ、柔軟性向上、運動
不足解消などの効果があり、特に心身のリラク
セーションに効果があります。

1回あたり 20,000円
（最大人数は15名様）

写経

般若心経を一文字一文字を丁寧に書き写すこと
で、心の安定、ストレスの軽減、集中力の向上、
精神の鍛練、脳の活性化、達成感の獲得などが
得られます。

お一人様 3,000円
（最少催行人数1名様）

瞑想

心を落ち着け、意識を内側に向けることで、精神を
集中させたり、リラックス状態に導きます。ストレ
ス軽減や集中力向上、感情のコントロールなどの効
果が得られます。

1回あたり 5,000円

オリジナル アロマづくり

リラクセーションなどを目的にオリジナルのアロマ
スプレーやアロマジェルなどをつくります。

お一人様 3,000円
（最少催行人数2名様～）

白山自然智の森 那谷寺

体験プログラム

【企画・運営】 那谷寺公認

那谷寺サポート倶楽部
✆090-1639-1012
uru@wellnessdesignlab.com
漆原 慎（うるしはら）までご連絡ください

Experience Programs

日常生活の喧騒から離れ、自然智の森 那谷寺で行う「エクスペリエンス・プログラム」
ココロとカラダをストレスから解き放ち、心身を整えます

※金額は参考としてご覧ください
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