
SCHEDULE
スケジュール

心と体の

目覚め


モーニングヨガ

土・日・月
6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

鶴仙渓

ウォーキング

毎日

星静の

ひととき

星空観測

不定期

インナー

デトックス

陶板浴

毎日

未知ひらき

心つむぐ


那谷寺たんぼう

毎日

加賀染め

浴衣で


そぞろ歩き

金・土・日

加賀彩結

みずひき体験

水・金・日


